
 

 

 

 برداشته لًزٌ
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

 .کٌیذصاف شذُ ٍ خٌک  یعاتها یذىتِ ًَش یقتشَ کَدک خَد را -

تا دٍ ّفتِ اداهِ  یذتا ییغذا یّا ینرص یيکِ ا یذٍ .... استفادُ کٌ یٌیسه یةپَرُ س ی،سَج، فزً هاًٌذ یگزیًزم د یاس غذاّا یذتَاً یعول ه اس رٍس دٍم تعذ اس -

 .یاتذ

 . کٌیذ یشیَىتلَ یٍ تواشا یَتزیکاهپ یّا یب، تاسآرام هاًٌذ خَاًذى کتا یّا یتِ تاس یقّفتِ اٍل فزسًذ خَد را تشَ در -

 .خَدداری کٌیذ یّفتِ تعذ اس عول جزاح تا دٍ یذىدٍ یااس ٍرسش  -

تز را شزٍع  یيسٌگ ی. پس اس آى، طثق دستَر پششک خَد، آرام آرام کارّایذّفتِ اٍل تعذ اس عول اجتٌاب کٌ 6در یهاًٌذ ٍسًِ تزدار یيسٌگ یّا یتفعال اس -

 .یذکٌ

 .است یعیخارج شَد کِ طث یٌیت یاتا چٌذ رٍس پس اس عول اس حلق  یاست تزشحات خًَاتِ ای هختصز هوکي -

 شَد. یگلَ ه یکچَى تاعث تحز یذکٌ یزیکزدى جلَگ یيسزفِ کزدى ٍ ف اس -

 کٌیذ. یزیجلَگ یتخصَص سزهاخَرگ یوارتواس فزسًذتاى تا افزاد ت اس -

 .ییذآب ًوک اس رٍس تعذ اس عول تشَ یاستشَ تا سزم ش ییخَد را  تعذ اس ّز ٍعذُ غذا دّاى -

 . یذدٍرُ کاهل هصزف کٌ یکٍ  یيطثق دستَر پششک در فَاصل هع یَتیک،ت یآًت یشصَرت تجَ در -

، تزٍفي ٍ  یيٍجِ اس آسپز یچ. تِ ّکٌیذاستفادُ  یٌَفيفقط اس استاه یدرد تعذ اس عول جزاح یي. جْت تسککٌیذپششک هصزف  یشهسکي را طثق تجَ هصزف -

 استفادُ ًشَد.  یکلَفٌاکد

 یر بٍ بیمارستان ي یا پسشک مراجعٍ کىیدز مًاردصًرت مشاَدٌ  در

 گزاد  یدرجِ ساًت 8/73اس  یشتزت تة 

  حالت تَْع ٍ استفزاغ 

 یٌیاس حلق ٍت خًَزیشی  

 یادیس درد  

 هعوَل یزغ یذشذ ضعیف 

 تذ دّاى تَی 

 سایز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یا اٍرصاًسی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99( 21) شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 برداشتن لوزه عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 جراح اطفال -سالکدکتر  کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


